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Kainuun Opistolla 

9-11.10.2015 

 
IRROITAUDU ARJESTA, 

TULE MIESTEN VIIKONLOPPUUN 

 

  
     
  

   
Esa Oikarinen 

 
 

  
  
  

  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
  

He kk  Pentt nen 

   
Kimmo Janas 

  
Lääkäri Juha Korhonen 
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Martti Falck 

   

  
  
    

Miesten puheenvuoroja 

  
 

  
     

Arto Malmberg, Aarni Kontturi 

  

 
www.parempiavioliitto.fi 

Lisätietoja: 

Kainuun Opisto 044 299 08 26, 

kurssisihteeri(at)kainuunopisto.fi 

Hannu Haverinen 050 3258 901, 
hannu.haverinen(at)paltamo.net 
Veikko Pulkkinen 0500 924 623, 
puumanni(at)puumanni.fi 

Hinta koko ajalta on 110 €. 
Hinta sisältää majoituksen omin 
liinavaattein, ruokailun ja opetuksen. 

Päiväkävijät maksavat ruokailut sekä 
kurssimaksun suoraan opistolle, yht. 34€. 
Viikonlopun aikana on vapaaehtoinen 
kuntoindeksitestaus 33 €, johon 
ilmoittautumiset ennakkoon ja maksu 
paikanpäällä. 

Ilmoittautuminen 2.10.2015 mennessä 

110 € ja jälki-ilmoittautuneet 130 €. 
Osallistumismaksu maksetaan 
ilmoittautumisen yhteydessä saamallasi 
laskulla.  Seminaariin mahtuu n. 65 miestä. 

Musiikissa viikonlopun aikana Tervastulet. 

 
Osoite: Kainuun Opisto 

Tahvintie 4, 88380 Mieslahti 

 
TERVETULO  

http://www.parempiavioliitto.fi/

